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Qui es-tu Qui es-tu 
Virginie Legrand ?Virginie Legrand ?  
Une quarantenaire épicurienne, passionnée de gastronomie 
depuis 15 ans avec une furieuse addiction pour les défis, 
ce qui m’a permis de passer de professeure de lettres (depuis 18 ans) 
à cheffe à domicile (depuis maintenant 7 ans) sans franchir 
les portes des grandes maisons étoilées, ni des écoles de cuisines. 

Un parcours atypique mais tout aussi enrichissant qui me permet 
de proposer une cuisine décomplexée, gourmande et à la portée 
de tous ceux qui aiment cuisiner et se régaler. 

Aujourd’hui je concrétise un nouveau défi, ou plutôt un rêve, 
avec ce livre de recettes, chaleureux, convivial, drôle et décalé 
qui me permet d’exprimer et transmettre un peu plus 
ma passion pour la cuisine. 

Qu Qu ,,y a-t-il au y a-t-il au 
menu de ton livre ?menu de ton livre ?
Apéritif : 
La célébration du fait maison 

Entrée :
L’envie de cultiver le bien manger 

Plat : 
Des idées pour stimuler les papilles

Dessert : 
L’intention de nourrir les émotions gustatives

N’EST PAS SEULEMENT UN LIVRE DE RECETTES QUI 
VOUS PERMETTRA DE CUISINER AVEC PLAISIR ET 
FACILITÉ DES RECETTES CRÉATIVES QUI ÉBLOUIRONT 
VOS INVITÉS ET VOUS PERMETTRONT DE BIEN MANGER  
AU QUOTIDIEN.

C’EST AUSSI LA PREUVE QU’AUJOURD’HUI UNE FEMME 
AUTODIDACTE QUI S’AFFRANCHIT DES BARRIÈRES DE 
PENSÉE DE LA CUISINE FRANÇAISE MAIS ANIMÉE PAR 
SA PASSION ET CE PETIT GRAIN DE FOLIE QUI REND 
TOUT POSSIBLE, A SA PLACE DANS LE MONDE DE LA 
GASTRONOMIE.

MesMes Recettes passion Recettes passion

Comment  Comment  
  définirais-tu   définirais-tu 

ta cuisine ?ta cuisine ?

Colorée
Raffinée
Instinctive
Généreuse

Pourquoi ce livre de cuisine ? Pourquoi ce livre de cuisine ? 
Pour donner envie de cuisiner au quotidien (surtout avec le télétravail)
Pour prendre du plaisir à cuisiner en famille
Pour impulser l’achat des fruits et des légumes frais
Pour sortir de la zone de confort en terme d’associations alimentaires 
Pour rendre l’originalité évidente

Quelle est  Quelle est  
la recette de ta la recette de ta 
réussite ? réussite ? 

Ingredients 
•  1 marmite 

bouillonnante 
de passion

•  1 panier  
de créativité

•  1 zeste de  
fantaisie

•  1 louche  
d’audace

•  1 verre de  
pédagogie

•   1 litre  
d’originalité

•   1 cuillère   
à soupe d’anti-
conformisme

•  1 cuillère  
à café  
d’insolence

,
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