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F1

F2

Besoins nutritionnels du nourrisson et 
du jeune enfant

Annexe 1 et 2 :
•  2a Courbes de référence des filles
•  2b Courbes de référence des garçons

•  Indication et justification des besoins nutritionnels 
du jeune enfant en relation avec son développement 
statuto-pondéral et psycho-moteur.

•  Justification des apports conseillés. 

SITUATION 1 : BESOINS DU NOURRISSON ET DU JEUNE ENFANT

F3

F4

F5  
  
F6

Généralités sur l’appareil digestif et la 
digestion

Spécificité de l’appareil digestif du 
nourrisson 

Troubles de l’appareil digestif   

•  À partir de schémas, identification des différents 
organes de l’appareil digestif et des différentes 
étapes de la digestion.

•  Énoncé des substances assimilables résultant de la 
digestion.

•  Indication de l’évolution des fonctions digestives chez 
le jeune enfant, de la naissance à 3 ans, et déduction 
des grands principes de l’alimentation du jeune enfant.

•  Indication des caractéristiques des selles du 
nourrisson.

•  Énoncé des principaux signes de dysfonctionnement 
de l’appareil digestif : constipation, diarrhée aiguë, 
vomissement.

SITUATION 2 : CARACTÉRISTIQUES DE L’APPAREIL DIGESTIF  
DU NOURRISSON ET DU JEUNE ENFANT

SITUATION 3 : DENTITION ET HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

N° 
FICHE PLAN INDICATEURS D’ÉVALUATION DU 

CAP PETITE ENFANCE

SOMMAIRE

F7

F8

F9

Dentition du nourrisson et  
du jeune enfant

Plaque dentaire et carie

Hygiène bucco-dentaire

•  Indication de la chronologie et de l’âge moyen 
d’apparition de la dentition temporaire puis,  
de la dentition définitive.

•  Énoncé des règles d’une bonne hygiène bucco-dentaire 
dans un objectif de prévention de la plaque dentaire et 
de la carie.

•  Description, sur des schémas, de l’évolution de la carie 
dentaire.

•  Énoncé des facteurs favorables à une bonne digestion 
chez l’enfant.
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F10
F11a

F11b

F12

Caractéristiques et intérêts  
des laits infantiles
     

Ration lactée et répartition 
journalière

Préparation d’un biberon    

•  Comparaison des caractéristiques nutritionnelles des 
différents types de laits et aliments lactés diététiques 
en fonction des besoins et des possibilités digestives 
de l’enfant.

•  Indication, dans des situations données, de la ration 
lactée à répartir sur la journée.

SITUATION 4 : ALIMENTATION LACTÉE

F13 
F14

F15a

F15b

Diversification alimentaire

Aliments homogénéisés ou aliments 
en pots pour bébés

Repères d’introduction des aliments 
chez l’enfant de 0 à 3 ans

•  Indication et justification des principales étapes de 
l’introduction des aliments.

•  Indication des avantages et inconvénients des farines 
et aliments homogénéisés.

•  Justification de l’évolution de la texture des 
préparations en fonction de l’âge.

•  Justification de l’évolution de la structure des repas 
en fonction de l’âge

•  Proposition de menus adaptés à l’enfant en bonne 
santé ou présentant des troubles digestifs.

SITUATION 5 : DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE

F16

F17

F18 
F19

Classification nutritionnelle par 
groupe d’aliments

Équivalences alimentaires

Équilibre alimentaire à patir 
de 3 ans

•  Classification des aliments en fonction de leur 
apport nutritionnel

•  Indication, pour chaque groupe, des constituants 
caractéristiques et énoncé de leur rôle nutritionnel.

•  À partir de documents, justification des équivalences 
énergétiques, protidiques et calciques dans des 
situations données.

SITUATION 6 : SOURCES NUTRITIONNELLES ET ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE

F20

F21 

F22

F23

F24

Généralité

Intolérance au gluten

Allergies alimentaires

Régime surpoids/obésité

Régime diabétique

•  Énoncé des principaux types de régimes chez 
l’enfant.

•  Énoncé des mesures à respecter dans le cas de 
régimes prescrits.

SITUATION 7 : RÉGIMES ALIMENTAIRES DE L’ENFANT
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F33a

F33b

Modifications liées à la cuisson

Modifications au cours du stockage
Modifications au cours de préparations 
culinaires

•  Indications des modifications physiques et chimiques 
intervenant au cours du stockage, des préparations 
culinaires et énoncé des conséquences nutritionnelles 
(pertes nutritives, nouveaux composés…).

F25

F26

F27

Perception sensorielle des aliments

Apprentissage du goût

Mise en valeur des préparations 
culinaires 

•  Explication physiologique de la perception des 
saveurs et des odeurs et indication de l’incidence sur

l’apprentissage alimentaire (saveurs alimentaires, 
mélanges de saveurs).

•  Énoncé des facteurs qui concourent à mettre en 
valeur les préparations culinaires.

•  Énoncé des facteurs influant sur les comportements 
et les habitudes alimentaires des jeunes enfants.

SITUATION 8 : ÉDUCATION ALIMENTAIRE DE L’ENFANT

F28
F29 
F30

F31

F32

Intoxications alimentaires 
dûes aux bactéries

Parasitoses alimentaires

Contaminations d’origine chimique

•  Énoncé des signes digestifs caractéristiques.
•  Indication des germes probables et justification des 

mesures préventives.

•  Indication des parasites alimentaires, des aliments 
vecteurs et des mesures préventives.

•  Indication des risques de contamination chimique 
(contact avec des surfaces non autorisées pour les 
aliments, réutilisation d’emballages, saturnisme…).

SITUATION 9 : CONTAMINATIONS ALIMENTAIRES

SITUATION 10 : MODIFICATIONS PHYSICO-CHIMIQUES

SOMMAIRE

© Editions BPI 2010  -  ISBN : 978-2-85708-475-4
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S I TUAT ION 1 :

Besoins du nourrisson 
et du jeune enfant

5

Situation professionnelle
Souhaitant devenir assistante maternelle agréée, vous vous informez sur les besoins nutritionnels des enfants 
qui pourraient vous être confiés. À l’aide des fiches 1 et 2, répondre aux questions suivantes :

Exercice 1

Le jeune enfant est appelé nourrison :
❏ de la naissance à 12 mois          ❏ de la naissance à 18 mois          ❏ de la naissance à 24 mois

Exercice 2

Voici les indications relevées sur le carnet de santé d’une petite fille :

n En combien de temps le poids de naissance double-t-il ? ...................................................................................

n Quelle est l’augmentation de taille entre la naissance et un an ? ......................................................................

n Pourquoi le médecin surveille-t-il le poids et la taille du nourrisson ? ............................................................

 ...............................................................................................................................................................................................

Exercice 3

Naissance 3 mois 6 mois 12 mois 2 ans 3 ans

Poids (kg) 3,250 5,4 6,6 8,5 11 13

Taille (cm) 52 60 66 71 83 92

Justifier les besoins du nourrisson en complétant le tableau ci-dessous :

Besoins Justification

n  en protéines 
et acides aminés

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

n  en fer  
(à partir de trois mois)

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

n en acides gras essentiels ..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

n en eau ..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

n en vitamines K et D ..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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6

Exercice 4

Citer deux caractéristiques du nourrisson induisant un besoin énergétique important :

Exercice 5

Préciser les conséquences d’un apport excessif de protéines et de minéraux dans l’alimentation d’un 
nourrisson :

Exercice 6

Commenter la courbe de corpulence ci-dessous :

 ....................................................................................................................................................
 ....................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................

 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
 ...................................................
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S I TUAT ION 1 :

Besoins du nourrisson 
et du jeune enfant

Fiche

1 a

7

Caractéristiques Conséquences sur les besoins nutritionnels

Chez le nourrisson : Les premières années de la 
vie se caractérisent par une croissance très impor-
tante, notamment au cours des premiers mois (voir 
les courbes fiche 2a, 2b).
Chez le jeune enfant : Les besoins diminuent  
proportionnellement au ralentissement de la vitesse 
de croissance.

•  Les besoins plastiques sont importants. L’alimentation 
devra fournir les acides aminés indispensables à 
la formation de ces nouveaux tissus sans dépasser les 
capacités hépatiques et rénales d’élimination.

•  De 0 à 1 an, le besoin de protéines par jour est de 2g/kg.
•  À 1 an, le besoin de protéines par jour est de 1g/kg.
•  À 5 ans, il est de 0,9g/kg.

Le développement du squelette est très rapide la 
première année de vie (cf. courbe de taille).

Pour se fabriquer, l’os à besoin de calcium et de  
vitamine D.

•  Les besoins de calcium sont : 
- de 0 à 6 mois : 350 à 500 mg/j 
- de 6 à 12 mois : 500 à 600 mg/j 
- au dessus de 12 mois : 600 à 800 mg/j

•  Pour la vitamine D, un complément, est nécessaire 
jusqu’à 18 mois. Ensuite la peau peut la fabriquer.

Le système nerveux se caractérise par une grande immatu-
rité. L’activité du nouveau né est essentiellement réflexe. L’éla-
boration du système nerveux se poursuit la première année.

L’alimentation doit apporter, chaque jour, des lipides, 
sources d’acides gras indispensables à la constitution 
des membranes cellulaires du tissu cérébral.

Caractéristiques Conséquences sur les besoins nutritionnels

La dépense énergétique correspond à la somme de 
la dépense liée au métabolisme de base* et à celle 
liée à l’activité physique.
Chez le nourrisson : au cours des premiers mois, la 
dépense énergétique est relativement élevée pour :
•  assurer la croissance : la formation des nouveaux tissus  

nécessite une dépense énergétique importante ;
•  assurer la thermorégulation : le système thermoré-

gulateur, immature à la naissance, exige une dépense 
énergétique importante pour réguler la température  
corporelle.

Chez le jeune enfant : le métabolisme de base 
diminue progressivement. Parallèlement, la dépense 
liée à l’activité physique augmente au fur et à mesure 
de l’augmentation de la durée des périodes d’éveil 
et d’activité.
*Le métabolisme de base est la quantité, exprimée en kilocalo-
ries ou en kilojoules (1 kJ = 4,18 kcal), dépensée en 12 heures 
par un sujet allongé, au repos, éveillé, à jeun depuis 24 heures 
dans une ambiance entre + 18 °C et 24 °C.

•  Les apports énergétiques conseillés sont : 
- de 0 à 3 mois : 485 kj/kg/j 
- de 3 à 5 mois : 460 kj/kg/j 
- de 6 à 12 mois : 420 kj/kg/j 
- Au-delà de 2 ans : 335 kj/kg/j

Besoins nutritionnels  
du nourrisson et du jeune enfant
Boire et manger constituent un besoin vital. L’alimentation apporte les éléments nutritifs indispensables à 
la construction et au bon fonctionnement de l’organisme. Chez le nourrisson (de la naissance à un an),  
de nombreuses fonctions, immatures à la naissance évoluent au cours des premiers mois. Cette période 
constitue également une phase essentielle de construction intellectuelle et sociale.

1. Besoins plastiques

1.2. Besoins énergétiques
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Fiche

1 b

Conclusion :
L’alimentation devra donc satisfaire les besoins plastiques, fonctionnels et énergétiques du nouveau-né, du 
nourrisson puis du jeune enfant en respectant ses capacités digestives d’une part et d’élimination des déchets 
d’autre part. Elle apportera les constituants indispensables à une croissance staturale et pondérale harmo-
nieuse et favorisera le développement psychomoteur et intellectuel de l’enfant.

L’observation des courbes de croissance (poids et taille), par le médecin, constitue le meilleur témoin de 
l’adaptation des apports nutritionnels aux besoins staturaux et pondéraux de l’enfant.

Pendant la vie intra-utérine, le placenta joue un rôle 
de « filtre ». 
À la naissance, les reins doivent se charger de cette 
fonction. 
Dans les premières semaines, ils sont encore imma-
tures et ne peuvent concentrer l’urine. 
Les excès en minéraux et en protides fatiguent les 
reins du nourrisson et peuvent provoquer une insuf-
fisance rénale.

Il faut éviter les apports trop importants en protides 
et en minéraux :
• en évitant de donner du lait de vache au nourrisson ;
• en choisissant des eaux peu minéralisées (Évian, 

Volvic, certaines eaux de source...).
• en respectant les grammages de « viande, œuf,  

poisson » préconisés, notament lors de l’intro-
duction de ces aliments dans l’alimentation du 
nourrisson.

La réserve en fer nécessaire à la production de  
l’hémoglobine des hématies, constituée au cours 
du dernier trimestre de la grossesse s’épuise vers  
3 mois.
C’est l’hémoglobine qui sert au transport de l’oxy-
gène dans le sang.

• un apport en fer est indispensable, notamment 
après 3 mois.

La croissance nécessite de nombreuses vitamines, on 
en retiendra deux :
-  La vitamine K, antihémorragique est donnée à la 

naissance.
-  La vitamine D est nécessaire à l’absorption et à la  

fixation du calcium, et elle est peu présente dans 
l’alimentation du nourrisson ou du jeune enfant.

•  un complément vitaminique, prescrit par le méde-
cin, est nécessaire dès le 2e mois et jusqu’à 2 ans.

L’eau représente 75 % du poids du corps au cours 
des premières semaines et 60 % à un an. Les troubles 
digestifs (diarrhée, vomissement) et l’exposition à la 
chaleur peuvent entraîner une déshydratation.

•  Les besoins en eau sont d’environ : 
- de 0 à 3 mois : 150 mL/kg/jour 
- de 4 à 6 mois : 125 mL/kg/jour 
- de 6 à 12 mois : 100 à 110 mL/kg/jour 
- de 1 à 5 ans : 50 mL/kg/jour

Au cours des premiers mois, les besoins en eau du 
nourrisson sont couverts par l’alimentation lactée.
Penser à faire boire l’enfant en cas de fortes chaleurs 
et après le début de la diversification alimentaire.

 Caractéristiques Conséquences sur les besoins nutritionnels

1.3. Besoins fonctionnels
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Besoins du nourrisson 
et du jeune enfant

9

Fiche

2 a

Courbes de référence de poids, taille et IMC :  
filles et garçons
Pour suivre convenablement la croissance des enfants, il est nécessaire de reporter lors des examens,  
les mesures du poids, de la taille et de veiller à construire la courbe d’indice de masse corporelle (l’IMC) 
dès que possible. Ces courbes bien remplies sont une base et un reflet de la dynamique de l’évolution de 
l’enfant dans ses mensurations. C’est grâce à leur étude que le médecin peut être alerté sur une pathologie 
débutante.
Il existe des courbes spécifiques à chaque sexe.

1/ Annexe
« Courbes de référence des filles »

L’indice de masse corporelle (l’IMC) se calcule en divisant le poids (en kg) par la taille au carré (en mètre) soit :  

poids (kg)
taille (m) x taille (m)
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Fiche

2 b

2/ Annexe
« Courbes de référence des garçons »

Extrait du carnet de santé de l’enfant et du PNNS.
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